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Wiem bowiem, ze to doprowadzi do mojego zbawienia dzieki waszej

modlitwie i pomocy Ducha Jezusa Chrystusa.
— Filipian 1:19

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Modlitwa, Zbawienie, Duch

Interpretacja:

Apostot Pawet napisat List do Filipian, przebywajgc w wiezieniu; w tym fragmencie
informuje adresatow, ze jego uwiezienie przyczynito sie do szerzenia Ewangelii. Mimo
uwiezienia Pawet raduje sie, ze Chrystus jest gtoszony, i jest przekonany, iz wydarzenia te

doprowadza do jego uwolnienia.

Werset Filipian 1:19 przypomina nam o znaczeniu modlitwy oraz obecnosci Ducha Jezusa
Chrystusa w naszym zyciu. Pawet jest pewien, ze uwiezienie nie oznacza kofca jego zycia
i ze zostanie uwolniony dzieki modlitwom zanoszonym w jego intencji oraz pomocy Ducha
Jezusa Chrystusa. Werset ten daje nam nadzieje, ze w trudnych sytuacjach, z jakimi sie

mierzymy, Bég dziata poprzez nasze modlitwy i wsparcie Ducha Swietego.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dla mnie bowiem zycie to Chrystus, a Smier¢ to zysk.
— Filipian 1:21



Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Smier¢, Jezus, zycie

Interpretacja:

W Liscie do Filipian apostot Pawet pisze do wspdlnoty w Filippi, by podziekowac jej za
pomoc i wsparcie w swojej postudze oraz zacheci¢ wiernych do wzrostu w wierze i
okazywania szczerej mitosci bliznim. Werset Filipian 1:21 to znany i czesto przywotywany

fragment, ktory ukazuje spojrzenie Pawta na zycie, Smierc i wiare.

W tym wersecie Pawet wyraza przekonanie, ze jego zycie byto catkowicie skoncentrowane
na Chrystusie, a Smierc¢ stanowitaby krok ku jeszcze lepszemu zyciu w niebie. Dla niego
zy¢ oznaczato trwa¢ w Chrystusie, a umrzec - zyskac, gdyz Smierc¢ pozwolitaby mu na

petniejsze i wieczne zjednoczenie z Chrystusem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Jedno i drugie bowiem mnie naciska: chce odejs¢ i by¢ z
Chrystusem, bo to o wiele lepsze; Lecz pozostac¢ w ciele jest

bardziej potrzebne ze wzgledu na was.
— Filipian 1:23-24

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Smier¢, zycie

Interpretacja:
Pawet napisat List do Filipian podczas pobytu w rzymskim wiezieniu, mniej wiecej w latach
60-62 n.e. W ksiedze tej zwraca sie do wspdlnoty w Filippi, wyrazajac swojg mitosc i

wdziecznos¢, a takze pragnienie, by ich wiara nadal sie umacniata, a oni sami wzrastali w



zyciu chrzescijanskim.
Pragnienie bycia z Chrystusem

W Filipian 1:23 Pawet wyraza pragnienie bycia z Chrystusem. Znajduje sie w sytuacji
dylematu - stanu wewnetrznego rozdarcia - poniewaz teskni za odejsciem z tego
ziemskiego Swiata i przebywaniem w obecnosci Chrystusa, co uwaza za rozwigzanie o
wiele lepsze. Werset ten ukazuje gtebokie pragnienie Pawta, by by¢ z Chrystusem.
Rozumie on, ze smier¢ nie jest kohcem, lecz krokiem ku zyciu wiecznemu w obecnosci
Boga. Wszyscy chrzescijanie powinni podziela¢ to pragnienie bycia z Chrystusem, gdyz

nasz prawdziwy dom i ostateczny cel znajdujg sie w niebie.
Znaczenie zycia w sSwiecie

Fragment Filipian 1:24 uczy nas, jak wazne jest zycie w tym sSwiecie i kontynuowanie
naszej pracy, nawet jesli wolelibySmy wstgpi¢ do nieba i by¢ z Bogiem. Czasami musimy
trwa¢ w codziennym zyciu - mimo trudéw i przeciwnosci - aby wypetni¢ Bozy plan wobec
nas i stuzy¢ innym. Musimy pamieta¢, ze nasza obecnos¢ na ziemi moze by¢ kluczowa dla

inspirowania i wspierania ludzi wokét nas.

Co wiecej, werset ten uczy nas, jak istotne jest zachowanie duchowej perspektywy.
Zamiast skupiac sie wytgcznie na wiasnych pragnieniach i potrzebach, powinnismy bra¢
pod uwage wptyw naszego zycia na innych oraz na Bozy plan. Czasami konieczne moze
okazad sie wyrzeczenie pewnych pragnien czy wygdd, aby wspiera¢ dobro innych i

realizowac¢ Bozy zamyst.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Gdyz wam dla Chrystusa dane jest nie tylko w niego wierzyd, ale tez

dla niego cierpiec.
— Filipian 1:29

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: wiara, laska, mitosierdzie, cierpienie

Interpretacja:
Jednym z najtrudniejszych aspektow zycia chrzescijahskiego sg przesladowania. Mysl o
cierpieniu za wiare moze budzi¢ w wiekszosci ludzi lek i niepokdj. Jednak Filipian 1:29

ukazuje nam, ze liczy sie nie tylko wiara w Chrystusa, ale takze cierpienie dla Niego.
Przestanie tego wersetu

Fragment Listu do Filipian 1:29 ukazuje, ze cierpienie dla Chrystusa jest przywilejem.
Werset ten uswiadamia nam, ze doswiadczanie przesladowan jest czyms, czego nalezy
sie spodziewad, a nie jedynie przypadkowym zdarzeniem. Innymi stowy, B6g powotuje nas
do cierpienia dla Chrystusa. Cho¢ cierpienie bywa bolesne i trudne, Jezus przypomina
nam, ze bycie przesladowanym dla sprawiedliwosci jest btogostawienstwem (Mateusza
5:10).

Znaczenie cierpienia dla Chrystusa

Przesladowania sg rzeczywistoscig dla wielu chrzescijan na catym Swiecie. W niektérych
krajach wyznawcy Jezusa narazeni sg na smier¢ lub wiezienie tylko dlatego, ze w Niego
wierzg. Jednak w krajach rozwinietych czesto nie dostrzegamy faktu, ze my réwniez
mozemy doswiadczac przesladowan w réznych formach - takich jak dyskryminacja w

pracy czy szkole, ostracyzm spoteczny czy inne przejawy uprzedzen.

Istota cierpienia dla Chrystusa kryje sie w przypomnieniu, ze wiara w Jezusa jest sprawg
kluczowg i wartg obrony, nawet za cene zycia. PrzeSladowania pomagaja nam dokonad

rachunku sumienia i umacniajg naszg wiare w trudnych chwilach.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bedac tego pewien, ze ten, ktéry rozpoczagt w was dobre dzieto,

dokonczy go do dnia Jezusa Chrystusa.
— Filipian 1:6

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Jezus, odrodzenie, Drugie przyjscie

Interpretacja:

W Liscie do Filipian znajdujemy wiele cennych nauk dla naszego chrzescijanskiego zycia.
Jednym z najwazniejszych wersetow jest Filipian 1:6. Werset ten napetnia nas wielkg
nadziejg, wiarg i pewnoscig. Zawiera on Bozg obietnice: jesli rozpoczeto sie dobre dzieto,
Bdg doprowadzi je do kohca. Niezaleznie od tego, czy chodzi o prace nad sobg, nasze
rodziny, wspdlnote czy postuge, Bdg pragnie udoskonali¢ to, co zostato zapoczatkowane, i

doprowadzi¢ to do finatu.
Co to oznacza?

Werset ten méwi nam, ze Bdg rozpoczat w nas dobre dzieto. Gdy przyjmujemy Jezusa
Chrystusa, Bég nas usprawiedliwia i uswieca. Obdarza nas nowym zyciem i czyni Swoimi
dziecmi. Od tej chwili w naszym wnetrzu zaczyna sie dzia¢ Boze dzieto, a my mozemy

ufaé, ze On doprowadzi je do konca.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



| aby wszelki jezyk wyznawat, ze Jezus Chrystus jest Panem ku

chwale Boga Ojca.
— Filipian 2:11

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: uznanie, Bog, postuszehstwo

Interpretacja:
List do Filipian zostat napisany przez apostota Pawta w 60 roku n.e., podczas jego
uwiezienia w Rzymie. W swoim liscie zacheca on chrzescijan do trwania w wierze oraz do

zachowania jednosci w mitosci i duchu posréd trudnosci i przeciwnosci losu.

Werset z Listu do Filipian 2:11 pojawia sie we fragmencie dotyczagcym pokory Chrystusa -
a konkretnie tego, jak unizyt On samego siebie az do $mierci na krzyzu, po czym Bég Go

wywyzszyt i nadat Mu imie ponad wszelkie imie.
Znaczenie wersetu

Filipian 2:11 wyraza kluczowa doktryne chrzescijanstwa. W tym wersecie Pawet wyznaje
Jezusa Chrystusa jako Pana, co oznacza, ze jest On wtadcg wszystkiego i posiada

absolutng zwierzchnos¢ nad wszystkim, co jest w niebie i na ziemi.

Pawet uzywa okreslenia ,Pan” w odniesieniu do Jezusa, poniewaz jest to ttumaczenie
greckiego stowa "kyrios", oznaczajgcego , wtasciciela” lub ,pana”. Ogtaszajac Jezusa
Chrystusa Panem, Pawet podkresla Jego boskos¢ oraz zwierzchnictwo nad catym

stworzeniem, w tym nad ludzkoscia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Wszystko czyncie bez szemrania i sporow; Abyscie byl
nienagannymi i niewinnymi dzie¢mi Bozymi, bez zarzutu posréd
narodu ztego i przewrotnego, wsréd ktérego swiecicie jak Swiatta na

Swiecie; Zachowujgc stowo zycia.
— Filipian 2:14-16

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Niewinny, Swieto$¢, zycie, Stowo Boze

Interpretacja:

Apostot Pawet napisat ten list do zboru w Filippi podczas swojego uwiezienia w Rzymie,
prawdopodobnie w 61 roku n.e. Zbér w Filippi byt wspolnotg chrzescijahskg zatozong
przez Pawta w trakcie jego drugiej podrézy misyjnej w 49 roku n.e.; wspélnota ta musiata

mierzy¢ sie z réznymi formami przesladowan i konfliktow.

W tym kontekscie Pawet zacheca wierzgcych do wytrwatosci w wierze i Swiadczeniu o

niej, mimo sprzeciwu i presji ze strony Swiata.
Zycie wolne od narzekania i sporéw

Fragment Listu do Filipian 2:14 wzywa nas do zycia wolnego od narzekania i sporéw. W
codziennosci czesto napotykamy sytuacje, ktére sktaniajg nas do narzekania i
krytykowania innych, zamiast do szukania rozwigzah. Jednak ten fragment zacheca nas

do postepowania odwrotnego i dgzenia do zycia w harmonii, wolnego od konfliktéw.

Przede wszystkim nalezy zrozumiec¢ nature narzekania i sporéw. Narzekanie wigze sie z
moéwieniem Zle o innych za ich plecami, podczas gdy spieranie sie polega na dyskus;ji z
kims w celu przeforsowania wtasnego punktu widzenia. Oba te zachowania moga
prowadzi¢ do konfliktdw i urazy miedzy ludzmi. Dlatego autor Listu do Filipian wzywa nas

do unikania takich szkodliwych postaw.

Co oznacza ,,mocne trzymanie sie stowa zycia”?



Zwrot ,mocne trzymanie sie stowa zycia” oznacza silne przylgniecie do Stowa Bozego i
wytrwate trwanie przy nim. Biblia stuzy nam jako przewodnik i Zrédto inspiracji do zycia w
Chrystusie; musimy nieustannie do niej siegac, aby pogtebiac zrozumienie jej nauk i

wprowadzac je w zycie codzienne.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Nie czyncie nic z ktétliwosci ani z préznej chwaty, lecz w pokorze

uwazajcie jedni drugich za wyzszych od siebie.
— Filipian 2:3

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: pokora, blizni, egoizm

Interpretacja:

Fragment Listu do Filipian 2:3 przypomina nam o znaczeniu pokory w zyciu
chrzescijanskim. Cnota ta definiowana jest jako gotowos$¢ do uznania wtasnych
ograniczen i stabosci oraz do zaakceptowania wyzszosci innych bez poczucia urazy czy
zazdrosci. Pokora stanowi przeciwienstwo arogancji, préznosci, pychy i egoizmu - postaw

typowych dla swiata, ktére oddalajg nas od Boga oraz od naszych braci i sidstr.
Rywalizacja i préznosc

Apostot Pawet ostrzega nas przed dziataniem z pobudek wynikajgcych z rywalizacji czy
préznosci. Rywalizacja to niezgodna z wolg Boza forma wspdétzawodnictwa, w ktorej
dazymy do udowodnienia, ze jestesmy lepsi, madrzejsi lub bardziej utytutowani od
innych. Préznos¢ jest rodzajem batwochwalstwa wobec samego siebie; uwazamy

wolwczas, ze przewyzszamy innych, i ponad wszystko zabiegamy o uznanie oraz



aprobate. Obie te postawy szkodzg zaréwno nam, jak i innym, gdyz popychajg nas do

dziatan wynikajgcych z pychy, zazdrosci, zawisci i niezadowolenia.
Pokora i szacunek dla innych

Pokora wigze sie z szacunkiem dla innych jako oséb, ktdére stawiamy wyzej od siebie. Nie
oznacza to pogardy dla samego siebie ani nie sugeruje, ze inni sg doskonali czy
nieomylni. Chodzi raczej o uznanie, ze inni - jako ludzie - posiadajg wartos¢ i godnos¢,
zastugujac na nasz szacunek i mitos¢, nawet jesli sie z nimi nie zgadzamy lub doznaliSmy
z ich strony krzywdy. Pokora pomaga nam zachowac otwartg, zyczliwg i petna

wspotczucia postawe wobec bliznich, sprzyjajac empatii i zrozumieniu.
Znaczenie pokory w zyciu chrzescijanskim

Pokora jest fundamentalng cnota zycia chrzescijanskiego, poniewaz zbliza nas do Boga i
naszych braci. Przede wszystkim prowadzi nas do uznania naszej zaleznosci od Boga i
potrzeby Jego obecnosci - jako jedynego Pana naszego zycia. Pomaga nam to dostrzec

nasz stan grzesznikéw i prosi¢ o przebaczenie oraz mitosierdzie za popetnione btedy.

Po drugie, pokora pozwala nam traktowac innych sprawiedliwie i z umiarem, bez
narzucania wtasnej woli czy ponizania bliznich. Umozliwia nam okazywanie cierpliwosci,

wspoétczucia, hojnosci i zyczliwosci - na wzér tego, jak Jezus odnosit sie do nas.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Niech bedzie w was takie nastawienie umystu, jakie tez byto w

Chrystusie Jezusie.
— Filipian 2:5

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian



Tematy: Swietoé¢, Jezus

Interpretacja:

List do Filipian 2:5 wzywa nas do przyjecia takiego samego nastawienia, jakie miat
Chrystus Jezus. Nastawienie - czy tez postawa - to cecha wyptywajgca z gtebi naszego
wnetrza, ktdra kieruje naszymi decyzjami i dziataniami. Dlatego tak wazne jest, aby nasze
nastawienie byto wtasciwe, zwtaszcza jesli pragniemy nasladowac przyktad Jezusa

Chrystusa.
Przyktad Chrystusa Jezusa

Werset ten méwi o nastawieniu, jakie cechowato Chrystusa Jezusa, sktaniajgc nas do
refleksji nad Jego przyktadem. Jest On naszym przewodnikiem i wzorem do nasladowania.
Zyt na ziemi jako cztowiek i mierzyt sie z takimi samymi pokusami i wyzwaniami jak my, a
jednak Jego przyktad byt doskonaty pod kazdym wzgledem. Dzieki Jego zyciu i naukom

mozemy wiele sie nauczy¢ o tym, jak sami powinnismy zy¢.
Nasza relacja z Bogiem

Postawa Chrystusa Jezusa przypomina nam réwniez o naszej relacji z Bogiem. Przyszedt
On na ziemie, aby wypetni¢ wole Ojca i oddac¢ za nas swoje zycie. Nasladujgc Go, my
rowniez zblizamy sie do Boga i mozemy podejmowac decyzje, ktére Mu sie podobaja.

Mozemy tez miec pewnos¢, ze Bog towarzyszy nam na kazdym kroku.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Ktéry, bedgc w postaci Boga, nie uwazat bycia rownym Bogu za
grabiez; Lecz ogotocit samego siebie, przyjmujac postac stugi i

stajgc sie podobny do ludzi; A z postawy uznany za cztowieka,



unizyt samego siebie i byt postuszny az do Smierci, i to smierci

krzyzowej.
— Filipian 2:6-8

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Ukrzyzowanie, Jezus, postuszenstwo, Zbawiciel

Interpretacja:
W drugim rozdziale Listu do Filipian Pawet zacheca wiernych do pokory i do tego, by
uwazali innych za wazniejszych od siebie. Przywotuje przyktad Chrystusa, ktéry - bedac

Bogiem - unizyt samego siebie i stat sie postuszny woli Ojca, az po Smier¢ na krzyzu.
Bedac w postaci Bozej

Fragment Listu do Filipian 2:6 méwi o pokorze Jezusa Chrystusa i Jego gotowosci do
zrzeczenia sie boskiego statusu dla dobra ludzkosci. Werset ten zaczyna sie od stow:
.Ktory, bedac w postaci Boga...” - co oznacza, ze Jezus istniat przed swoim wcieleniem
jako jedna z 0séb Trdjcy Swietej, czyli jako sam Bdg. Mimo jednak swego boskiego
statusu, Jezus postanowit nie traktowac réwnosci z Bogiem jako czegos, czego nalezy

kurczowo sie trzymac.
Ogotocit samego siebie

W Filipian 2:7 wyrazenie , Lecz ogotocit samego siebie” moze odnosic sie do faktu, ze
Jezus posiadat wieczng chwate jako Syn Bozy, lecz z mitosci do ludzkosci jg odtozyt.
Porzucit swa boska nature, by przyjg¢ postac ludzkiego stugi. Czyn ten nie tylko ukazuje
Jego mitos¢ do catej ludzkosci, ale takze wskazuje, ze my réwniez powinnismy by¢ gotowi

poswieci¢ wtasny komfort i wygode dla dobra innych.
Jezus przyjat postac stugi

Gdy Jezus stat sie podobny do ludzi, przyjat ludzkg postac i role stugi. Oznaczato to, ze nie

tylko poswiecat sie zaspokajaniu ludzkich potrzeb - tak jak czyni to stuga - ale takze robit



wszystko, by stuzy¢ innym z mitoScig: uzdrawiat chorych, karmit gtodnych i nauczat

prawdy.
Unizyt samego siebie

W Filipian 2:8 Pawet podkresla unizenie Chrystusa zwigzane z przyjeciem ludzkiej natury
oraz Jego postuszenstwo, ktére siegato az po smieré. Warto zauwazy¢, ze to unizenie nie
zostato Chrystusowi narzucone, lecz byto Jego Swiadomym wyborem. Chrystus postanowit
odtozy¢ na bok swa niebianskg chwate, by przyjs¢ na ziemie jako cztowiek i doswiadczyc
bdlu, cierpienia oraz ludzkich ograniczen. Wiedziat, ze postuszenstwo planowi Ojca bedzie

oznaczato Smierc na krzyzu, a mimo to zdecydowat sie poddac¢ woli Bozej.
Zastosowanie w naszym zyciu

Przyktad Chrystusa opisany w Filipian 2:6-8 ma ogromne znaczenie dla naszego
codziennego zycia. Ukazuje to, ze pokora i postuszenstwo majg kluczowe znaczenie dla
naszych relacji z Bogiem i innymi ludzmi. Pokora pozwala nam dostrzec, ze nie jestesmy
od nikogo lepsi, ze potrzebujemy pomocy innych oraz ze musimy uwzgledniac potrzeby i
pragnienia os6b w naszym otoczeniu. Z kolei postuszenstwo oznacza gotowos¢ do

odtozenia na bok wtasnych ambicji i pragnien, aby wypetnia¢ wole Boza.

Zasady te mozemy stosowac w naszych relacjach z innymi, zwtaszcza w sytuacjach
konfliktowych czy w chwilach braku porozumienia. Wazne jest, aby traktowac innych z
szacunkiem i zyczliwoscig oraz wykazywac gotowos¢ do kompromisu i ustepstw dla dobra
zdrowych relacji. Co wiecej, przyktad Chrystusa ukazuje, jak istotna jest wytrwatos¢ w
trudnych chwilach. Jego smier¢ na krzyzu byta najciezszym i najbardziej bolesnym
momentem Jego zycia, a jednak wytrwat On w swoim postanowieniu, wiedzac, ze

wypetnia wole Boza.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Dlatego tez Bog wielce go wywyzszyt i darowat mu imie, ktdre jest
ponad wszelkie imie; Aby na imie Jezusa zginato sie wszelkie kolano

na niebie, na ziemi i pod ziemig.
— Filipian 2:9-10

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: niebo, Jezus, Swiat, adoracja

Interpretacja:

Bég wywyzszyt Jezusa ponad wszystko i nadat Mu imie, ktére jest ponad wszelkim
imieniem. Imie to oznacza moc i wtadze, jakie Jezus posiada jako Syn Bozy i Zbawiciel
ludzkosci. Imie Jezusa godne jest czci i uwielbienia, a w Jego imieniu znajdujemy

zbawienie.
Co oznacza ugiecie kolan?

Akt ugiecia kolan jest gestem poddania sie i wyrazeniem czci. W kulturze czaséw
biblijnych sktonienie sie przed kims byto oznaka szacunku i ulegtosci. Filipian 2:9-10 méwi
nam, ze na imie Jezusa zegnie sie kazde kolano, co oznacza, ze cate stworzenie uznaje

wtadze i moc Chrystusa.
Kogo to dotyczy?

Wersety te stwierdzajg, ze zegnie sie kazde kolano - tych w niebie, na ziemi i pod ziemia.
Oznacza to, ze wszyscy ludzie, zaréwno zywi, jak i umarli, uznajg wtadze Jezusa. Nawet ci,

ktérzy w Niego nie wierzg, ostatecznie uznajg Jego moc i panowanie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Zeby poznacd jego i moc jego zmartwychwstania oraz swoj udziat w

jego cierpieniach, upodabniajgc sie do jego Smierci.
— Filipian 3:10

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Jezus, Zmartwychwstanie, cierpienie

Interpretacja:

W Filipian 3:10 apostot Pawet pisze 0 swoim pragnieniu poznania Jezusa Chrystusa i
udziatu w Jego cierpieniach - nie tylko po to, by dostgpi¢ zbawienia, ale by upodobnic¢ sie
do Niego w Jego smierci. Werset ten ukazuje gtebokg satysfakcje ptynaca z osobistej
relacji z Chrystusem, w ktérej mozna doswiadczy¢ zaréwno Jego mocy i

zmartwychwstania, jak i Jego cierpien.
Poznawanie Chrystusa

Gdy Pawet méwi o poznawaniu Chrystusa, nie ma na mysli jedynie zrozumienia Jego zycia
i nauczania, lecz osobistg wiez z Nim. Wigze sie to z nieustannym poszukiwaniem Jego
woli, zyciem w postuszenstwie Jego przykazaniom oraz bezposrednim doswiadczaniem
Jego obecnosci i mitosci. Dzieki tej relacji mozna doswiadczy¢ przemieniajgcej zycie mocy

Jezusa Chrystusa - nie tylko w chwili nawrdécenia, ale w kazdym momencie zycia.
Udziat w Jego cierpieniach

Droga do tej przemiany nie jest jednak tatwa. Pawet méwi réwniez o koniecznosci udziatu
w cierpieniach Chrystusa. Nie oznacza to, ze powinnismy szukac cierpienia jako celu
samego w sobie; raczej, podazajgc za Chrystusem, mozemy spodziewac sie sprzeciwu ze
strony Swiata oraz trudnosci towarzyszacych zyciu Jego prawdziwych uczniéw. Udziat w
krzyzu Chrystusa oznacza wyrzeczenie sie egoistycznych pragnien oraz zycie w

postuszenstwie i gotowosci do poswiecen, na wzér Jezusa.

Upodobnienie sie do Niego w Jego Smierci



Ostatecznym celem Pawta jest upodobnienie sie do Chrystusa w Jego Smierci. Nie oznacza
to umierania na krzyzu, lecz petne utozsamienie sie z Chrystusem i Jego zbawczym
dzietem. Chodzi o to, by nasze zycie zawsze odzwierciedlato Jego mitos¢, pokore,
sprawiedliwos¢ i wspétczucie. Tylko w ten sposéb mozemy doswiadczyé petni zycia, ktérg

Bdg dla nas przygotowat, i osiggngé prawdziwg wolnos¢, dostepng jedynie w Nim.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Biegne do mety, do nagrody powotania Bozego, ktére jest z géry w

Chrystusie Jezusie.
— Filipian 3:14

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: powotanie, Jezus, nagroda

Interpretacja:

W Filipian 3:14 apostot Pawet méwi o dazeniu do celu i nagrody, jakg jest Boze powotanie
w gore w Chrystusie Jezusie. Werset ten pojawia sie w kontekscie szerszych rozwazan na
temat naszego celu jako chrzescijan: poznania Chrystusa i dostgpienia Jego
sprawiedliwosci. Co jednak doktadnie to oznacza i jak mozemy odnies¢ to do naszego

codziennego zycia?
Poszukiwanie Bozej woli

Aby zrozumied, co znaczy ,podgzac za Bozym powotaniem”, musimy najpierw szukac
Bozej woli dla naszego zycia. Jest to proces modlitwy i zblizania sie do Boga, majacy na
celu odkrycie Jego planu wobec nas. Gdy juz zrozumiemy Jego wole, mozemy zaczgc

dazy¢ do tego celu catym swoim jestestwem. Zamiast po prostu robi¢ to, czego sami



pragniemy, polegajac jedynie na wtasnych sitach, musimy skupic sie na tym, czego Bdg
dla nas pragnie, i dgzy¢ do tego z catego serca. Prowadzi to nie tylko do blizszej relacji z

Bogiem, ale takze daje nam gtebsze poczucie celu i kierunku w zyciu.
Nagroda za Boze powotanie

~Nagroda Bozego powotania w gore”, o ktérej wspomina Pawet w tym wersecie, jest
zaptata za podgzanie za Bozg wolg w naszym zyciu. Nagroda ta nie jest korzyscia
materialng, lecz gtebszg wiezig z Chrystusem i zyciem w duchowej obfitosci. Podgzajac za
Bozym powotaniem, mozemy doswiadczac Jego mitosci i taski w znacznie gtebszy i
bardziej znaczacy sposob. Pozwala nam to wzrasta¢ w wierze i poznawaniu Bozego Stowa,

prowadzgc do petniejszego i bardziej satysfakcjonujgcego zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Nasza zas ojczyzna jest w niebie, skad tez oczekujemy Zbawiciela,

Pana Jezusa Chrystusa.
— Filipian 3:20

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: niebo, Jezus, Zbawienie

Interpretacja:
Fragment Listu do Filipian 3:20 stanowi dla nas, wierzgcych, wazne przypomnienie.
Czesto skupiamy sie na sprawach ziemskich - codziennych troskach i celach materialnych

- tracgc z oczu fakt, ze nasze prawdziwe obywatelstwo jest w niebie.

Innymi stowy, nasza prawdziwg ojczyzng jest Krdlestwo Niebieskie. Oznacza to, ze choc

zyjemy na ziemi i posiadamy ziemskie obywatelstwo, nasze prawdziwe oddanie i



przynaleznos$¢ odnoszg sie do Krélestwa Bozego. Jako obywatele nieba musimy sprawi¢,

by nasze priorytety, wartosci i czyny byty zgodne z naukg Chrystusa i Jego Krdlestwa.
Jak mozemy to zastosowac w naszym zyciu?

Fakt, ze jesteSmy obywatelami nieba, ma ogromne znaczenie dla naszej codziennosci. Z
jednej strony oznacza to, ze przyjmujemy inng perspektywe i zyjemy nadziejg na
przysztos¢. Z drugiej - stanowi wyzwanie, by zy¢ zgodnie z wartoSciami i zasadami

Krélestwa Bozego.

Jednym z najwiekszych wyzwan, przed jakimi stoimy jako chrzescijanie, jest zachowanie
wiernosci i oddania Chrystusowi w Swiecie, ktdry ceni i promuje rzeczy sprzeczne z Jego
nauka. A jednak naszym gtdwnym obowigzkiem jako obywateli nieba jest nasladowanie
Chrystusa i petnienie Jego woli. Oznacza to, ze nasza tozsamos¢ jako nasladowcdw Jezusa
musi miec pierwszenstwo przed narodowoscig, rasa, statusem spotecznym czy

czymkolwiek innym.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Nie méwie tego z powodu niedostatku, bo nauczytem sie

poprzestawac na tym, co mam.
— Filipian 4:11

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: zadowolenie, zaleznos¢, zaufanie

Interpretacja:
W Filipian 4:11 apostot Pawet méwi nam o znaczeniu zadowolenia w zyciu chrzescijanina.

Zadowolenie to nie tylko satysfakcja z tego, co posiadamy; to postawa wynikajgca z



ufnosci Bogu i uznania Jego zwierzchnictwa nad naszym zyciem.
Co to znaczy odczuwadc zadowolenie w kazdej sytuacji?

Odczuwanie zadowolenia w kazdej sytuacji nie oznacza biernej rezygnacji czy godzenia
sie na to, co mamy. Chodzi raczej o zachowanie wtasciwego spojrzenia na to, cow
naszym zyciu jest naprawde istotne. Jako chrzescijanie nie powinniSmy uzaleznia¢ sie od

okolicznosci, lecz koncentrowad sie na Bogu i Jego mitosci do nas.
Jak mozemy nauczy¢ sie odczuwac zadowolenie w kazdej sytuacji?

Aby nauczy¢ sie zadowolenia w kazdych okolicznosciach, musimy skupi¢ sie na tym, co w
ZycCiu najwazniejsze: na naszej relacji z Bogiem oraz na celu, jaki mamy do spetnienia w
Jego planie. Kluczowe jest pamietanie, ze Bdg ma zamyst wobec naszego zycia, nawet
posréd préb i trudnosci. Ufajac Jego planowi i Bozej opatrznosci, mozemy nauczy¢ sie

odczuwac zadowolenie w kazdej sytuacji.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mogt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Umiem unizacd sie, umiem tez obfitowac. Wszedzie i we wszystkim
jestem wycwiczony: umiem by¢ syty i cierpiec gtéd, obfitowac i

znosi¢ niedostatek.
— Filipian 4:12

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: zadowolenie, jedzenie, zycie, pienigdze, bieda

Interpretacja:



Apostot Pawet pisat do zboru w Filippi o swojej umiejetnosci odnalezienia sie w kazdej
sytuacji. Wspominat, ze nauczyt sie zy¢ zaréwno w skromnosci, jak i w obfitosci. Przede
wszystkim jednak Pawet przypisywat zdolnos$¢ do przetrwania w kazdych okolicznoSciach

jednej osobie: Jezusowi Chrystusowi.
Nauka zycia w pokorze

W tym wersecie Pawet mowi, ze nauczyt sie zy¢ w pokorze. Nie jest to tatwa lekcja,
poniewaz pokora czesto stoi w sprzecznosci z naszg ludzka naturg. Pokora oznacza

uznanie, ze we wszystkim zalezymy od Boga i ze nie jestesmy lepsi od innych.

Swiadomo$¢ naszej zaleznosci od Boga prowadzi nas nie tylko do zycia petnego pokory,
ale takze do poczucia prawdziwej wolnosci. Uwolnienie sie od troski o to, co myslg o nas
inni - oraz od potrzeby gromadzenia débr doczesnych - pozwala nam zaufa¢ Temu, ktéry

sie 0 nas troszczy.
Nauka zycia w obfitosci

Apostot Pawet méwi réwniez o umiejetnosci zycia w obfitosci. Dla wielu chrzescijan jest to
wyzwanie, poniewaz czesto postrzegamy ubdstwo jako oznake swietosci. Tymczasem
Biblia petna jest historii o ludziach cieszgcych sie pomysinoscia, takich jak Hiob czy
Abraham. Bog obiecat btogostawienstwo i powodzenie tym, ktérzy sa Mu postuszni i Mu

ufaja.

Pomysinos¢ moze réwniez da¢ nam sposobnos¢ do btogostawienia innych. Bog obdarzyt
nas btogostawienstwem, abysmy sami mogli sta¢ sie btogostawienstwem dla innych.
Mozemy dzieli¢ sie naszymi zasobami finansowymi i materialnymi, ale takze wiedzg,

madroscig i czasem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Wszystko moge w Chrystusie, ktéry mnie umacnia.
— Filipian 4:13

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Bog, ochrona, sita, stabos¢

Interpretacja:

Stynny werset biblijny z Listu do Filipian 4:13 jest czesto cytowany i przywotywany w
catym Swiecie chrzescijanskim. Co jednak tak naprawde oznacza? W istocie werset ten
mowi nam, ze dzieki sile i wsparciu Chrystusa mozemy sprosta¢ wszystkiemu, co przynosi
zycie. USwiadamia nam, ze jestesSmy w stanie zrobi¢ wszystko, co konieczne, by osiggna¢
nasze cele i wypetni¢ obowigzki wobec Boga - a to dlatego, ze On sam daje nam do tego

site.
W jaki sposdb ten werset moze nam pomoéc w zyciu?

Osobom przezywajgcym bél i trudne chwile moze on przynies¢ pocieszenie oraz nadzieje.
Przypomina nam, ze nie jesteSmy sami i ze zawsze mozemy polegac na Bogu, ktéry
zapewnia nam niezbedng site i wsparcie. Dla tych, ktorzy czuja sie przyttoczeni
obowigzkami lub licznymi zadaniami, werset ten moze réwniez stanowi¢ Zrédto
motywacji. Przypomina nam, ze nie ma rzeczy niemozliwych i ze mozemy pokonac kazda

przeszkode, jesli tylko poktadamy wiare i ufnos¢ w Bogu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Lecz méj Bog zaspokoi wszelka waszg potrzebe wedtug swego

bogactwa w chwale, w Chrystusie Jezusie.



— Filipian 4:19

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: btogostawienstwo, Jezus, zaufanie

Interpretacja:

Werset z Listu do Filipian 4:19 stanowi Bozg obietnice dla wszystkich Jego dzieci,
zapewniajgca, ze zaspokoi On wszelkie ich potrzeby zgodnie ze swoim bogactwem w
chwale, w Chrystusie Jezusie. Obietnica ta jest wyrazem Bozej mitosci i troski o Jego
wyznawcoéw; to jedna z wielu obietnic zawartych w Biblii, w ktérych B6g wzywa nas do

ufnosci i wiary w Jego stowo.
MJj Bdg zaspokoi wszelkie wasze potrzeby

W tym fragmencie apostot Pawef wyraza wdziecznosc Filipianom za okazane wsparcie, ale
takze zapewnia ich, ze B6g im wynagrodzi i zapewni wszystko, co niezbedne. Jako nasz
Ojciec w niebie, BOg troszczy sie o nas i pragnie obdarzy¢ nas wszystkim, czego
potrzebujemy. Cho¢ czasem moze sie wydawa¢, ze czegos nam brakuje, mozemy by¢

pewni, ze Bég zaspokoi kazda naszg potrzebe.
Wedtug swego bogactwa w chwale, przez Chrystusa Jezusa

Oznacza to, ze Bég bedzie nas zaopatrywat zgodnie ze swoim bogactwem w chwale, ktére
znajduje sie w Chrystusie Jezusie. Boze bogactwo obejmuje nie tylko dobra materialne,
ale takze Jego madros¢, mitos¢, taske, mitosierdzie i moc. Wszystko, czego potrzebujemy,
pochodzi od Niego, a dostep do tego mamy dzieki odkupiehczemu dzietu Jezusa na

krzyzu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



A Bogu i Ojcu naszemu niech bedzie chwata na wieki wiekdw. Amen.
— Filipian 4:20

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Ojciec, pokora, adoracja

Interpretacja:

Biblia jest petna uwielbienia, oddawania chwaty i czci jedynemu prawdziwemu Bogu.
Dzisiejszy werset ukazuje nam jeden z takich aktéw uwielbienia, w ktérym apostot Pawet
stwierdza: ,,Bogu i Ojcu naszemu niech bedzie chwata na wieki wiekdw”. Stowa te

wyraznie wskazujg, ze czesc¢ i chwata nalezg sie Bogu i nikomu innemu.
Chwata Bogu

Stowo ,,chwata” odnosi sie do wywyzszenia i uwielbienia okazywanego Bogu. Uwielbienie
to wyptywa z wdziecznego serca, ktére uznaje wielkos¢ Boga i Jego mitos¢ do nas.
Oddawanie chwaty Bogu jest naturalng odpowiedzig na cuda, ktérych On dokonat w
naszym zyciu i w otaczajgcym nas Swiecie. W tym fragmencie Pawet uznaje, ze jedynie

Bdg jest godzien wszelkiej chwaty, i gtosi Jego wielkos¢ tak, jak na to zastuguje.
Na wieki wiekéw

Pawet podkresla réwniez, ze chwata ta jest wieczna. Zwrot ,,na wieki wiekédw” oznacza, ze
chwata Boga nie ma kohca ani granic. Jest to rzeczywistos¢, ktéra istnieje dzis i bedzie
trwac wiecznie. Cho¢ prawda ta moze by¢ dla nas trudna do petnego pojecia - jako ze
zyjemy w Swiecie ograniczonym przestrzenig i czasem - niezwykle wazne jest, by

dostrzegac wielkos¢ i wiecznos¢ naszego Boga.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



taska naszego Pana Jezusa Chrystusa niech bedzie z wami

wszystkimi. Amen.
— Filipian 4:23

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Ojciec, pokora, adoracja

Interpretacja:

Aby wtasciwie zrozumiec sens tego wersetu, nalezy osadzi¢ go w kontekscie
historycznym, w jakim powstat. Pawet napisat ten list do Filipian, przebywajac w wiezieniu
w Rzymie, okoto 62 roku n.e. Adresatem listu jest wspdlnota, ktérg sam zatozyt kilka lat
wczesniej podczas jednej ze swoich podrézy misyjnych. W swoim liscie Pawet wyraza
wdziecznos¢ zborowi w Filippi za wsparcie okazane mu w czasie uwiezienia oraz zacheca

wiernych do wytrwania w wierze i zycia w pokoju i zgodzie.
taska naszego Pana Jezusa Chrystusa

Na zakonczenie listu Pawet kieruje do Filipian stowa btogostawienstwa. Wspomniana tu
taska to taska Boza - dar Bozej mitosci, udzielany wszystkim, ktérzy wierzg w Jezusa

Chrystusa.

taska Boza jest czestym motywem w pismach chrzescijanskich i uznaje sie jg za
fundament zbawienia. Pawet szeroko omawia te kwestie w swoich listach, podkreslajac,

ze zbawienie jest darem od Boga, a nie czyms, na co mozna zastuzy¢ dobrymi uczynkami.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Radujcie sie zawsze w Panu; mdwie ponownie, radujcie sie.



— Filipian 4:4

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Bog, rados¢

Interpretacja:
W Filipian 4:4 apostot Pawet wzywa nas, bySmy zawsze radowali sie w Panu. To istotne
stwierdzenie, ktére apostot podkresla, powtarzajgc je w tym samym fragmencie. Co

jednak doktadnie oznacza ,radowac sie w Panu”?

Mdéwigc najprosciej, rados¢ w Panu polega na odnajdywaniu szczescia i zadowolenia w
Bogu. Wigze sie ona z utrzymywaniem osobistej relacji z Nim oraz z catkowitym
zaufaniem Jego mitosci, madrosci i wiernosci w kazdej sytuacji. Radosc ta nie zalezy od
okolicznosci naszego zycia, lecz od naszej wiezi z Bogiem. Rados¢ w Panu moze stac sie

naszg sitg, nawet posrdd prob i trudnosci.
Znaczenie radosci w Bogu

Rados¢ w Panu jest wazna, poniewaz nasze szczescie nie moze zalezec od rzeczy
ziemskich. Zyjemy w upadtym $wiecie, a wszystko, co doczesne i materialne, przeminie.

Tymczasem nasza relacja z Bogiem jest wieczna i stanowi gtéwne Zzrédto naszej radosci.

Co wiecej, rados¢ w Panu pomaga nam zachowac wtasciwe spojrzenie na zycie. W obliczu
problemow i trudnosci mozemy ulegac pokusie zamartwiania sie i popadania w rozpacz.
Jesli jednak ufamy Bogu i w Nim odnajdujemy rados¢, mozemy doswiadczy¢ pokoju, ktéry

przewyzsza wszelki rozum, jak czytamy w Filipian 4:7.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Niech wasza skromnos¢ bedzie znana wszystkim ludziom. Pan jest

blisko.
— Filipian 4:5

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: zyczliwosc, bliskos¢

Interpretacja:

Werset Filipian 4:5 méwi o znaczeniu tagodnosci i bliskosci z Bogiem. Piszgc ten list do
Filipian, Pawet zachecat ich do okazywania zyczliwosci, tagodnosci i pokory wobec innych,
poniewaz Pan jest blisko. Werset ten ukazuje potrzebe zycia w harmonii z Bogiem i ludzmi

oraz bycia zyczliwym i mitym w oczach Swiata.

Zyczliwo$¢ to cnota czesto pomijana lub niedoceniana. Jednak jako chrzescijanie musimy
ja pielegnowac w naszych relacjach z innymi. Cnota ta sprawia, ze jestesmy postrzegani
przychylnie, co moze prowadzi¢ do gtebszych i bardziej znaczgcych wiezi z otoczeniem.
Pawet stwierdza, ze nasza tagodnos¢ powinna by¢ widoczna dla wszystkich; oznacza to,

ze musimy jg okazywad, zamiast ukrywac za maskg obojetnosci.

Kolejnym waznym tematem poruszonym w tym wersecie jest bliskos¢ Boga. Musimy
pamietac, ze BAg jest zawsze obecny w naszym zyciu, tuz obok nas w kazdej chwili.
Kocha nas bezwarunkowg mitoscig i pragnie naszego szczescia oraz dobra. Nasza

zyczliwos¢ wobec innych jest aktem stuzby Bogu, gdyz nasladujemy Jego mitos¢ i dobroc.

Werset ten wzywa nas do dostrzegania obecnosci Boga w naszym zyciu i postepowania
zgodnie z tym. Musimy by¢ zyczliwi, petni wspotczucia i pokorni, aby zy¢ w harmonii z

Bogiem. Majgc Go przy sobie, nie ma przeszkdéd, ktérych nie moglibysmy pokonac.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim przez modlitwe i prosbe z
dziekczynieniem niech wasze pragnienia beda znane Bogu. A pokdj
Bozy, ktéry przewyzsza wszelkie zrozumienie, bedzie strzegt

waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie.
— Filipian 4:6-7

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: strach, wdziecznos¢, pokdj, Modlitwa, troska

Interpretacja:

Fragment Filipian 4:6-7 wzywa nas, bysmy o nic sie nie martwili, lecz przedstawiali swoje
potrzeby Bogu w modlitwie i btaganiu, dziekujgc Mu za wszystko, co dla nas uczynit.
Wersety te sg wezwaniem do ufnosci Bogu i Jego mocy, dzieki ktérej zapewnia nam
wszystko, czego potrzebujemy. Dlaczego jednak tak wazne jest unikanie niepokoju w

naszym zyciu?
Niepokdj i jego wptyw na nasze zycie

Niepokdj to emocja, ktorej kazdy z nas doswiadcza w pewnym momencie zycia. Jest to
naturalna reakcja na stresujgce sytuacje i w niewielkich dawkach moze by¢ korzystna.
Gdy jednak niepokdj staje sie stanem chronicznym, moze bardzo negatywnie wptywac na
nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Moze prowadzi¢ do bezsennosci, zmeczenia, choréb
przewlektych i depresji. Co wiecej, wptywa na nasze relacje z innymi ludzmi, sktaniajac

nas do izolacji i wycofywania sie z kontaktéw spotecznych.
Znaczenie modlitwy i btagania

Modlitwa i btaganie to potezne narzedzia, ktére Bég dat nam do walki z niepokojem i
stresem. Modlgc sie, rozmawiamy z Bogiem i powierzamy Mu nasze troski. Czyniac to,
wykonujemy krok wiary i ufamy, ze Bég zaspokoi nasze potrzeby. Dzieki modlitwie

przypominamy sobie, ze nie jesteSmy sami - ze jest Ktos wiekszy i potezniejszy od nas,



kto trwa przy nas, by nam pomaéc.
Znaczenie dziekczynienia

Wersety te wzywajg nas rowniez do nieustannego dziekczynienia. Dziekowanie jest aktem
wiary, ktéry pomaga nam zachowac pozytywne nastawienie do zycia. Kiedy pielegnujemy
w sobie ducha wdziecznosci, skupiamy sie na tym, co mamy, a nie na tym, czego nam
brakuje. Ponadto dziekczynienie wzmacnia naszg relacje z Bogiem i pozwala lepiej

dostrzegac Jego btogostawienstwa w naszym zyciu.
Bozym pokdj i mysli w Chrystusie Jezusie

Pokdj, ktéry oferuje nam Bég, rozni sie od wszelkiego innego pokoju, jakiego mozemy
doswiadczy¢ w zyciu. Nie jest to jedynie brak konfliktow czy niepokoju, lecz gteboki stan
wyciszenia i ufnosci Bogu. To wtasnie tego pokoju pragnat Pawet i chciat go przekazac

Filipianom jako dar od Boga.

Warto podkresli¢, w jaki sposdb Bozy pokdj strzeze naszych serc i umystow w Chrystusie
Jezusie. Chrystus jest centrum naszej wiary i to w Nim odnajdujemy prawdziwy pokdj.
Kierujgc nasze serca i umysty ku Chrystusowi, mozemy w kazdej chwili doswiadczad
Bozego pokoju - nawet posrdd najtrudniejszych préb, z jakimi przychodzi nam sie mierzy¢

W ZycCiu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

W koncu, bracia, co prawdziwe, co uczciwe, co sprawiedliwe, co
czyste, co mite, co chwalebne, jesli jest jakas cnota i jakas chwata -

o tym mysicie.
— Filipian 4:8



Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: chwala, sprawiedliwosc, myslec, prawda

Interpretacja:

Fragment Filipian 4:8 rozpoczyna sie wezwaniem do skupienia uwagi na tym, co
korzystne i budujgce dla naszych umystéw oraz serc. Oznacza to koniecznos$¢ unikania
negatywnych mysli i postaw, ktére mogg wptywac na nasz nastréj i dobrostan

emocjonalny.
Prawda jako fundament

Prawda jest niezbedna do prowadzenia zdrowego i zrownowazonego zycia. Musimy dgzyc¢
do jasnego zrozumienia prawdy we wszystkich sferach naszego zycia, w tym w relacjach z
Bogiem, z innymi ludZzmi oraz z samymi sobg. Powinnismy byc¢ szczerzy we wszystkim, co

robimy, i zawsze méwic prawde.
Znaczenie uczciwosci

Uczciwos¢ to kluczowa cnota w zyciu chrzescijanina. Musimy by¢ uczciwi w stowach i
czynach oraz zawsze moéwic¢ prawde w kazdej sytuacji, niezaleznie od tego, jak jest ona
trudna. Wymagana jest od nas uczciwos¢ we wszelkich dziataniach oraz prawos¢ w

relacjach z innymi ludzmi.
Dazenie do sprawiedliwosci

Sprawiedliwos¢ stanowi fundament zycia chrzescijanskiego. Musimy zabiegac o nig we
wszystkich dziedzinach zycia: w relacjach z bliznimi, w pracy i w spoteczenstwie. Nalezy
walczy¢ o sprawiedliwos¢ i rwnosc¢ spoteczng oraz dziata¢ na rzecz wyeliminowania

wszelkich przejawdéw niesprawiedliwosci.
Czystosc jako element zycia duchowego

Czystosc jest cnotg niezbedng dla silnego i zdrowego zycia chrzescijanskiego. Musimy
zachowywac czystos¢ mysli, emocji i czynéw. Powinnismy dazy¢ do tego, by nasze ciata,

umysty i duchy pozostawaty mozliwie najczystsze, oraz unika¢ wszystkiego, co mogtoby



skala¢ nasze umysty i serca.
Znaczenie zyczliwosci

Zyczliwos¢ to istotha cnota w zyciu chrzeécijanina. Powinni$émy odnosi¢ sie do innych z
zyczliwoscig, wspdtczuciem i empatia. Musimy by¢ zawsze gotowi nies¢ pomoc i szukac

sposobdw, by utatwiac zycie innym ludziom.
Dobre imie jako swiadectwo

,Wszystko, co zastuguje na uznanie” - odnosi sie to do spraw godnych pochwaty i
budujgcych dobre imie. Powinnismy starac sie wzbogacac nasze zycie o czyny petne
hojnosci i troski, aby nasze imie stanowito pozytywne swiadectwo 0 naszym zyciu i

wierze.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Czyncie to, czego sie tez nauczyliscie, co przyjeliscie, co styszeliscie

i widzieliscie we mnie, a Bog pokoju bedzie z wami.
— Filipian 4:9

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: uczyc sie, sluchac, pokdj

Interpretacja:

Zanim zagtebimy sie w tres¢ Listu do Filipian 4:9, warto przyjrzec sie kontekstowi. We
wczesniejszych rozdziatach Pawet méwi o znaczeniu jednosci, posiadaniu zamystu
Chrystusa oraz wytrwatosci w obliczu sprzeciwu. Zacheca Filipian, by nie skupiali sie na

swoich problemach, lecz na Jezusie Chrystusie i Jego dobroci. Na tym tle werset 9.



czwartego rozdziatu Listu do Filipian oferuje konkretne wskazéwki dotyczgce tego, jak

powinnismy zyc¢.

Pawet rozpoczyna ten werset, wzywajac nas do refleksji nad tym, czego sie od niego
nauczyliSmy, co otrzymalismy, ustyszeliSmy i co w nim widzieliSmy. Jest to kluczowe, gdyz
Pawet w istocie méwi, ze mozemy uczy¢ sie na jego przyktadzie i go nasladowad. Odnosi
sie do wszystkich nauk, jakie przekazat - zaréwno poprzez swoje czyny, jak i stowa.

Innymi stowy, wszyscy jestesmy powotani do nasladowania tego, co czynit i mowit.

Cho¢ nie mozemy poznac Pawta osobiscie, mozemy czerpac z nauk, ktore utrwalit w Biblii.
Mozemy studiowac jego listy i uczy¢ sie z zycia, ktore sie w nich odzwierciedla. Wazne
jest, by zrozumied, ze nie chodzi tylko o to, co moéwisz, ale o to, jak zyjesz i jak to
wszystko przejawia sie w twoim petnym wiary przyktadzie zycia w Chrystusie. Dlatego

wtasnie Pawet méwi w tym wersecie: ,a Bog pokoju bedzie z wami” (Filipian 4:9).

Obietnica towarzyszaca temu wezwaniu moéwi, ze jesli bedziemy postepowac zgodnie z
nauka Pawta, Bég pokoju bedzie z nami. Nie oznacza to, ze nasze zycie bedzie
pozbawione trudnosci, lecz ze mozemy doswiadczac pokoju niezaleznie od okolicznosci.
Bdg pragnie by¢ z nami i obdarzac nas tym nadprzyrodzonym pokojem, ktéry tylko On
moze dac¢. Musimy pamietac, ze pokdj ten nie jest czyms, co osiggamy o wtasnych sitach,

lecz darem od Boga.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



